Noi, Ki und Aikido e.V. Nurnberg/Firth, invitiamo cordialmente per il

30 seminario internazionale di Aikido ad Herzogenhorn con il

Doshu Kenjiro Yoshigasaki

12.9.- 18.9.2010

Il seminario ha luogo a Leistungszentrum Herzogenhorn. Il Leitungszentrum e situato paesistico
bello e tranquillo all' altezza di 1300m livello mare in mezzo a foresta nera. Si puo vedere il
Herzogenhorn.

Programma
So 16:00 - 18:00 Uhr tutti
Mo - Fr 7:00 Uhr Misogi

9:00 - 11:00 Uhr tutti
11:00 - 12:00 Uhr istruttori e dan
16:00 - 18:00 Uhr tutti (mercoledi pomeriggio libero)
Sa 9:00 - 10:00 Uhr istruttori e dan
10:00 - 12:00 Uhr tutti

La partecipazione al seminario e a proprio rischio e pericolo, qualsiasi tipo
di responsabilita & esclusa.

Costi

seminario completo: 110 Euro
con istruttori / Dan: 140 Euro
1 Unita: 15 Euro
1 Unita istruttori / Dan: 8 Euro
Luogo

Leistungszentrum Herzogenhorn
Herzogenhornstr. 7

D-79868 Feldberg-Ort

Tel.: +49 (0)7676 / 222
Internet: www.herzogenhorn.info

Banca:  Kiund Aikido e. V., Sparda Bank Niirnberg e.G., codice di avviamento bancario: 760 905 00,
numero del conto: 1833499, IBAN: DE03 7609 0500 0001 8334 99, BIC: GENODEF 1 S 06



Come arrive

Con la macchina prendi il BundestraBe B-317. Veniendo da Titisee o Todtnau nel paesino Hebelhof
(altezza di passo) e prendi il HerzogenhornstraB3e via il parcheggio (August-Euler-Platz). Vai fino al
Leistungszentrum.

Col treno fino al stazione Barental, dopo con autobus fino al ostello dello gioventu
(Jugendherberge) Hebelhof. Da qui vai a piedi oppure chiami al Leistungszentrum per un passagio.

Per collegamenti autobus chiedi al Sid-Baden-Bus. Internet: Error! Hyperlink reference not
valid.

Telefono: +49 (0) 761 / 368 03 88

Possibilita di allogio
Presso Leistungszentrum

Per il seminario di aikido abbiamo alla disposizione 11 camere da 3 persone e 8 camere doppie,
ciascuno con WC / doccia.

Le camere vengono prenotate come l'ordine dell' inscrizione in arrivo a preferenza per tutta la
settimana. Se avessi bisogno per alloggio soltando per una parte della settima per favore chiedi
per un altra possibilita di alloggio. Gli interessati dovranno prenotare presso Heike Howein, se
possibile per e-mail.

Per favore rimetti 100 Euro in acconto per allogio fino al 31 Luglio 2010 sul conto dell Ki und Aikido
e.V. Nurnberg/ Furth. Con questo I' inscrizione € valida. Il resto dei costi per allogio puoi rimettere
fino al 4.9.2010 oppure pagare al seminario.

Inizio: domenica 12.09.2010 dal 14:00

Costi (pensione completa) per persona:
camera doppia con doccia / WC 300 Euro
camera da 3 persone con doccia / WC 270 Euro

Zeller Hiitte

Ci vuole a piedi ca 20 minuti dalla Zeller Hitte al Leistungszentrum. E una capanna self service con
camere semplice a 2, 3, o 4 letti. Nella settimana del seminario la Zeller Hitte & prenotata per i
partecipanti del seminario.

Costi per notte circa: 11 Euro (piu 2 Euro per pulitura)

Inscrizione solo via Internet possibile:

www.skiclub-zell.de > Skihiitte > Reservierungsanfrage (conferma necessario con cio

inscrizione valido)

Altra possibilita di allogio

C'e possibilita di allogio delle categorie diverse. Per informazioni chiedi il centro turistico:
Indirizzo: Kirchgasse 1, D-79868 Feldberg

Telefono: +49 (0)7655/ 8019

Internet: www.feldberg-schwarzwald.de E-Mail: tourist-info@feldberg-schwarzwald.de

Organiazione / Contatto / Inscrizione

ki und aikido Heike Howein,  Sieglitzhofer Str. 13, D-91054 Erlangen
Tel.: +49 (0)9131 /50 17 79, E-Mail: info@kiundaikido.de

www.kiundaikido.de

Se inscrivi per e-mail per favore scrivi nel riga di ogetto "Herzogenhorn"

Banca:  Kiund Aikido e. V., Sparda Bank Niirnberg e.G., codice di avviamento bancario: 760 905 00,
numero del conto: 1833499, IBAN: DEO03 7609 0500 0001 8334 99, BIC: GENODEF 1 S 06



